
 Covid-19 Schutzmaßnahmen 2020

Tipps zur richtigen  
Verwendung der 
Schutzmaske

Unsere Arbeitsschutzexperten haben ein paar Tipps zusammengestellt, wie die Einweg-Schutzmasken richtig verwendet werden.

Maske richtig bereitlegen:  
Die weiße Seite zeigt zum Gesicht und der 
Nasenbügel ist am oberen Rand der Maske.

Die Schlaufen um die Ohren legen.

Maske anpassen:  
Über die Nase und unter das Kinn, damit  
die größtmögliche Abdeckung erreicht wird.

Die Maske richtig abnehmen: Immer an den Schlaufen 
nehmen und dabei die Maske selber nicht angreifen.  
Hier könnten sich gefährliche Keime gesammelt haben. 

Die maximale Tragedauer wird je nach körperlicher 
Anstrengung mit 2-4 Stunden angegeben. Sobald die 
Maske durch den Atem durchfeuchtet ist, bietet sie keinen 
Schutz mehr und ist im Restmüll zu entsorgen. Ein Trocknen 
und wieder verwenden ist nicht empfohlen. Anschließend 
unbedingt die Hände waschen! 
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